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Materi modul ini disusun secara berurutan dengan urutan materi yang terlebih dahulu
perlu dikuasai sesuai dengan prinsip pembelajaran yaitu belajar dari yang konkrit ke yang
semakin abstrak, dari mudah ke yang semakin sulit, dari yang dekat dengan lingkungannya
ke yang semakin jauh dengan lingkungannya, Dalam setiap unit selalu disajikan beberapa
kegiatan. Misalnya, kegiatan penugasan, kegiatan latihan soal, dan sebagainya.

Cepatataulambatnya penyelesaian modul tersebut sangat tergantung pada kesungguhan
Anda dalam mempelajarinya. Untuk dapat memahami modul secara baik, lkutilah petunjuk
belajar berikut ini agar Anda dapat memahami isi modul ini dengan baik.

1. Yakinkan diri Anda telah siap untuk belajar.

2. Tenangkan pikiran dan pusatkan perhatian Anda pada modul yang akan Anda pelajari.

3. Berdoalah sejenak sesuai agama dan keyakinan Anda dan sekarang Anda siap untuk
belajar.

4. Baca dan pahami secara mendalam tujuan yang harus dicapai setelah melakukan
pembelajaran

5. Baca dan pahami pengantar modul dengan seksama.

6. Bacalah materi modul secara seksama. tandai dan catat materi yang belum/ kurang
Anda pahami.

7. Diskusikan materi-materi yang belum dipahami dengan teman, tutor/ pendidik, dan/
atau orang yang dianggap ahli dalam bidang ini.

Perubahan Makanan Menjadi Energi



